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Tpetbu 61043 BUTaMUHU3UPOBaHbI BUTamuHom C

Ce30H: Bcece3oHHoe

Bo3pacTHana kateropua: ¢ 7-11 net
*-COOpHHK peLIeNTYp Ha NPOAYKUHKO Ui 00yualmmxces B Beex 00pa3oBaTenbHbIX yapexaeHuax Mockea Jlenu mmoc 2011

**.COOpPHUK peLIETTYp Ha MPOAYKUMIO [UIs [THTAHHS JIETeil B IONIKOJBHBIX 00pa3osarensHbix opradusauusx Mocksa Jlenu mmoc 2016 1.



Hens 1

Ceson: BeecesoHHoe

RNe HaumenoBanue 0roaa Bec [lmwessie BemecTa 3Hepre.mqemaﬂ| BuraMHHbI MuHepaibHble BELECTBA
elenTypbi
pcﬁonuux ' 3asTpak 6ar0na |Benku [MKupsiYriaesoant LUEHHOCTE C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 OpolLiek 3eneHbIH KOHCEPB.
Ne 131* Tpom. Tp-a 1/30 1,72 1,62 7,42 27.52 1,82 | 0,034 10,024| 84 0 1524 | 19,5 | 0,28 | 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 0,011
OMJIET HATYPAILHBIH C
Ne 210% MAC/IOM CIABOYHBIM 1/150/5 | 11,31 | 15,66 84 277,42 024 | 0,18 | 0,05 ]3242 | 1.45 |102,95] 167,5 | 16,1 1,41 102 0,008 0,004 0,6
Kodefitbiit HAMMTOK €
No 379* RO 1/200 3,15 2,67 2091 90,6 1,3 | 0,043 |0,015]| 45 0,1 |125,77] 40 82 0,13 | 64,33 | 0,007 | 0,0009 0,03
*405 BaroH MieHUYHbIH 1/30 237 03 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 0,005
[Tpom Bbiyck | Xneb praHoi 1/30 198 | 036 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 | 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
AnenscHH 185 0,64 0,32 18,39 78.4 4235 0,12 0,047 0 0 0,18 | 157 | 13,83 | 0,37 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hroro 3asrpa: 630 21,17 | 20,93 79,63 596,07 45,71 | 0,452 | 0,181 377,6 | 1,55 [261,54 2902 | 4541 | 248 | 2716 0,0339 | 0,0072 0,859
Oben
(OBOILK HATYPANbHBIC CBEKHE
Ne 71%* (noMuIOp) 1/60 0 0 0 13,2 3.5 0,04 10,024 0 0 84 15,6 7.3 0,54 14 0,0023 0 0,012
No 113* Cyn-nanma JoMauHss 1/200 2,05 443 9,29 92.6 0.4 0,04 10,028 10 14 92,841 30,8 8,54 0,52 46,4 | 0,0042 | 0,0009 0,02
Ne 259%  |JKapkoe no-nomanisemy 17200 | 16,51 | 22,67 28.94 437,14 3,721 0,19 | 0,19 0 091 |144,85]| 2351 | 38,54 | 2,41 | 109,1 | 0,003 | 0,004 0,6
No 389* Cok QpyKTOBBIi 1/200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 | 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
[pom BhIn Xnebd neHuuHbIH 1/30 237 03 14,49 70,14 0 0,03 |0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 0,005
T1pom BeIN Xneb praHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0.045 | 0,03 0 0 105 | 314 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Uroro oben: 720 2391 | 27,76 82,94 749,87 11,62 | 0,367 | 0,309| 10 231 |343.49| 343 | 68,38 | 5,08 | 273,9 | 0,0279 | 0,0058 0,867
[MonoHuk
Kawa »xuakas MonodHas
No 182% OBCAHAS © M/CITHBOYHBIM 1/150/5 | 3.39 698 21,07 160,5 0 0,06 | 0,03 3 0 93 22,1 7,12 0,6 0.4 0,002 | 0,0009 0,009
Kucnomonounsii
[pom i HAMHTOK(CHEROK) 1/180 3.47 2,88 7.99 73,99 285 | 0,18 0,015 78.3 146 |134,52] 1064 | 9,59 | 0,79 | 78.98 [ 0,0039 | 00016 03
[Tpom Bbin Xned mueHHUHbIH 1/30 2,37 0.3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 99 0,001 | 0,0009 0,005
Hroro nonIHuK: 365 923 | 11,78 43,55 304,63 285 027 | 0,06 | 81,3 1,46 |150,72| 144,6 | 19,61 | 1,52 | 8928 [ 0,0069 | 0,0034 0,314
HToro 3a Aenb: 54,31 | 60,47 | 206,12 1650,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468,9 | 532 [755,75| 777.8 | 1334 | 9,08 | 634.8 | 0,0687 | 0,0164 2,04

*.CHOPHUK PEUENTYP HA NPOAYKLMIO JUisl 00YHAIOWHXCA BO BCEX 00pa30BATENbHBIX YHPCAUICHHAX Mocksa Jlenn umoc 2011

#*_CHOPHUK PEUENTYP Ha [IPOIYKIMIO JUIA MUTAHHS JACTEH B JOMKOJIBHBIX ofpasoatenbHbix opratusatmax Mockea [lenn niuoc 2016 .




Henn 2

Ce3on: Bceceszonnoe

e Haumenosanne 6arona Bec |Iuwesnie BemecTsa JuepreTuueckas Buramuub MunepanbHbie BelecTsa
peuenTypbi,
| copmme 3apTpak omona |Beakn JKupefYrnesoast UeHHOCTE C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
Ne IS Cblp B MHJ. YIAKOBKE 1/18 4,26 432 0 68,66 0,1 0,004 10.054] 31,5 0,5 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 | 0,0019 0,017
Kama Bs3kas MosouHas H3
Ne 175 PHCAH [HICHA ¢ Mat RO 1/200/10 | 4,14 | 5.62 29,63 184,54 0,65 | 0,068 |0,095| 4236 | 024 | 91,14 [ 106,85 25,37 | 0,57 | 75.43 | 0.009 | 0,0008 0,14
CIIHBOYHBIM
No 376%* Yaii ¢ caxapom 11200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 1.4 0,027 | 4,55 0 0 0,062
*405 Baron nueHuyHblii 1/30 2.37 03 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 2.9 0,13 99 0,001 0,0009 0,005
[Tpom BbIn Xneh prcanoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
S6noko 1/150 0.64 4 10,08 78.4 12,23 | 0,047 | 0,032 0 0 256 | 14,77 | 144 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
Hroro 3agrpak: 638 13,46 | 14,11 87.89 503,73 13,22 0,194 0,236 | 113.86]| 086 |257,64|214,92| 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 0,461
Oben
lpom eeinyck |Kykypy3a KoHCEpBHpPOBaHHAsA 1/60 0,52 3,13 4,72 49.14 4,17 3 0,06 0 0 13,14 | 2039 | 144 0,79 0,6 0,02 0 0,009
Cyn kaprodenbHuii ¢
Ne102* | 5060BbIME (ropox) 1200 | 439 | 421 13,22 108.6 366 | 018 (0058 0 0 |3414] 7048 | 1846 | 0.64 | 88.26 | 0.0027 | 0.00075 0,016
BHTOUYKH TOOUTENBCKHE ©
Ne234*  vacnom 190 | 10,96 | 159 12.18 253,63 0,36 | 0,049 |0.119 5698 [ 55 |3753[137.89] 31,58 | 12 |224.75] 001 | 00098 0,772
Ne 312% Kaprodensnoe nmope ¢ m/cn 1/150 2.85 431 23.01 142,35 8 0,15 0,094 0 0,05 | 84,64 7972 | 19,32 | 1,015 1254 | 0,008 0 0,003
Hanurok u3 nnonos _ ~
No 388% [ ka 1200 | 067 | 027 | 2075 882 50 | o011 [00s5] o 0 |2133] 343 | 243 | 063 | 1033 | 0.008 0 0,14
[Tpom BoIn Xned mueHuy Hbli 2/30 4.74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 0 13,8 | 322 5.8 0,26 19.8 | 0,0018 | 0,0018 0,007
ITpom BBIN Xnebd pxanoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0.4 10,5 0.,0084 0 0,2
Hroro oben: 790 26,11 | 28,78 112,88 834,19 66,19 | 3,495 (0,456 | 56,98 | 5,55 |215,08]375,51| 96,09 | 4,935 | 479,64 | 0,0589 | 0,01235 1,147
[Monanuk
[Tpom BBIN Teopoknas macca 100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 0,028 98 143 61 128 12,1 0,07 66 0,009 0,008 0,657
[No 380* Cok abpHKOCOBBIit 1/200 1 0 254 105,6 39 | 0,044 |0,078 0 0 40 23 6.4 0,31 70 0,004 0 0,003
Hroro nonanuk: 19,88 18 35,62 340,6 3,96 | 0,104 | 0,106 98 1,43 101 151 18,5 0,38 136 0,013 0,008 0,66
Hroro 3a penb: 59,45 | 57,82 245,39 1641,71 79,41 | 0,805 | 0,798 [ 268,84 | 7.84 |574.38|735,44|157,42| 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 2,268

*-COOpHHUK peuenTyp Ha NPOAYKLHMIO Juls 00YHAIOUHXCS BO BeeX 00pasosatensHbix yupexaenusx Mocksa Jlenm nmoc 2011

**-CO0pHHK peuenTyp Ha NPOYKUMIO LIS TMTAHUA JETCH B A0UIKONBHEIX 00pazoBaTenkHLIX opranusauuax Mocksa Jlenn nunoc 2016 r.




Jenn 3

Cesou: Beecesonnoe

'M_ Haumenosanue 6moaa Bec |ITumiesnie semecrsa DuepreTHdeckas Buramuub MuuepaibHble BellecTsa
D:;ZE:HJ'HP:I. 3asTpax bmona Eencn KupufVraenoant UEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
Kama AHHAKAA MOJIQYHAA U3
No 181% MAHHOF KpYTIBI 17150 33 L3 29,84 155,02 0.82 | 0,056 | 0,11 | 45,86 | 0,27 | 94,46 | 83.27 14,3 0,35 72,44 1 06,0078 | 0,0009 0,08
3anekauka M3 TBOpora o
Ne 224% CIYIECHHBIM MOJIOKOM 100/30 13,62 14.8 49,07 302,14 1,36 025 | 043 | 24,07 | 3,37 |281,57|208,86] 40,82 | 2.84 | 2124 0,0005 1 0,00009 0,00002
Ne 376*  [Yaii ¢ caxapom 17200 | 007 | 0.02 15 50 0,03 0 0 0 0 i1 | 28 14 0027 | 4355 0 0 0,062
*405 batoy nuweHuyHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 {0,015 0 0 6,9 16,1 2.9 0,13 99 0,001 0,0009 0,005
[pom Bein Xneb pxanoi 1720 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0.045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro 3asrpak: 530 2134 | 2283 118,42 629,29 221 | 0,381 [0,585] 69,93 | 3,64 |394,53|342.43] 63,52 3,747 | 309,79 | 0,0177 | 0,00189 0,34702
Oben
HMpka kabaukoras
No 75%% IPOM.TIDOH3BOACTBA ANs 1/60 0,72 2,83 7,62 46,5 4.5 0,015 | 0,03 0 0 24 225 5.42 | 0,042 0.8 0,0024 0 0,01
JCTCKOTO NUTaHHs
bopim ¢ kanyctoi u
Me82% Lcaprodenen 1200 17 | ag9 13,08 87,7 854 | 0,048 10,049 13,52 | 0,84 [ 707 [ 43,68 [ 20,01 | 048 | 14824 | 0,0042 | 000051 | 0.0046
Ne291* Inoe u3 nruue 1/200 15,25 | 11,42 35,16 279.8 2,02 1 0,09 [ 012 | 17,52 | 092 |141.71] 157.8 28631 1,07 | 7627 | 0,001 0,003 0.44
No 348* Komnot u3 cyxodpykton 17200 0,77 0,045 27,62 114.8 0.6 0,015 { 0,03 0 0 33,11 ) 21,9 | 14,55 | 047 108 0,006 0 0,1
ITpom Bein Xneh nmeHnyHpLi 2730 474 0,6 28 98 140,28 0 0,06 0,04 0 Q 13,8 322 58 0,26 19.8 | 0,0018 | 0,0018 0,007
I1pom Bein Xned pxanoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0.03 0 0 10,5 | 314 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 02
Hroro oben: 750 25,16 20,155 122,48 721,07 15,66 | 0,279 {0,299 | 31,04 1,76 1293,821309,48| 78,51 | 2,722 | 363,61 | 0,0238 0,00531 0,7816
Honauuk
[Tpom Bbin INeuense opcanoe 1720 1,87 0,71 11,43 85 0,27 0,09 0,025 6 0 16,3 10 23 0,7 0,5 0 0,00095 0,015
Kucaomonounsii Hanurok
[Tpom Bein {Pskenka) 1/180 3,21 4,49 7,56 91,8 0,53 | 0,036 | 0,22 | 69,82 1,56 | 22321 1656 | 12,88 | 0,17 | 72,54 | 0.0045 0,0018 0,36
[Tpom BLin banan 17160 2,39 0,79 33.6 153,6 1223 1 0,064 {0,075 0 0 12.8 | 2221 | 672 0,96 | 9562 | 0,0056 0. 0,169
Hroro noaiuuk: 360 9.47 5,99 52,59 3304 13,03 | 0,19 032 | 75,82 156 |2523 197,81 82,38 1,83 | 168,66 | 0,0101 0,00275 0,544
Hroro 3a genn: 1640 55,97 |48975] 293,49 1680,76 30,9 085 11,204 1176,79] 6,96 |940,65|849,72|224.41] 8.299 842,06 | 0,0516 | 0,00995 1,67262

*-COOPHMK PEUCHTYP Ha NPOAYKLHIO AUt O0YHAIOLINXCH BO BCEX OOPAIOBATEALHBIX VHPeAIeHisTx Mockea Jenu ninoc 2011

**-CO0pHUK PELETTYp Ha NPOAYKLMIO LIS THTAHHS IeTei B

JOWKONBHBIX 00pa3oBaTe1bHBIX Oprannsaumax Mocksa Jlean mmoc 2016 r.




Jleus 4

Cesou: BeecezonHoe

Ne Haumenosanue 6roaa Bec [Mumesbie Bewecrsa Ineprernueckas ButamMHHbI MunepaibHbie BeecTBa
peuenTyphbl,
6 " 3asTpaK 6arona |Benakn |[FKupoyYraesoan UeHHOCTD C Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
BOLILH HaT}'pHJ'IbIII:IC CBEWHE
*
Ne 71* - Lorypew) 1/60 0 0 0 72 094 | 003 |oo12| o o |1w2] 18] 4a | 03] 76 [00m8] o 0,006
Ne 305* PuC NpHMyIIeHHBIH 1/150 3,93 429 36,66 199,95 0 0,024 0,018 0 0,05 2.41 60,6 17 0,51 40,24 | 0,0017 | 0,0005 0,005
Puiba, TyleHHas B TOMATE C
Ne 229* OBOLIAMH 100 10,96 4,86 3,64 116.6 026 | 0,049 (0,114 ] 36,98 55 3753 136,39 31,58 | 1,19 | 224,75 0,01 0,0098 0:772
Ne 382* Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 4,07 3,53 17,57 118.6 1,57 | 0,055 | 0,17 44 4 0,1 12221 54.55 | 21,33 | 047 76,33 0,001 | 0,00098 0,1
*405 baron nueHU4HbIA 1/30 2,37 0.3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 6.9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 0,005
[Tpom BBIN Xneb pixanoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 10,5 31,4 4.1 04 10,5 | 0,0084 0 0.2
HToro 3aBTpaK: 570 23,31 13,34 82,38 564,48 2,77 | 0,233 | 0,359 | 81,38 565 |189,75|317,04| 81,31 3 369,32 | 0,0239 | 0,01218 1,088
Qden
Ne 52%* Canar 13 CBEKJIbl OTBApHOI 1/60 0,84 3.6 4,95 55,68 3,99 0,01 10,022 0 0,04 21,27 | 24.37 | 12,41 0,079 8 0,0074 0 0,019
Cyn ¢ MAKAPOHHbIMH
Ne112* | yzpenuamu u kapTodesem 1200 | 2,05 | 422 17.55 872 386 | 0,074 | 004 | o© o | 236 |4618] 904 | 05 | 785 | 00026 | 0.00049 0.02
TITHHUENL U3 TOBALHHBI C
Ne268* | \acnom cimpouHbIM 1905 | 11,25 | 165 7,61 234,54 0023 | 0054 | 0,19 | 30.54 | 087 | 3894 13596 40,18 | 1,97 | 14836 ] 0,003 | 0.007 0.38
No 302* [peuxa pacceinyaras 1/150 4.6 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0,11 0 0,05 34.82 1203.92| 75,82 | 2,56 109,5 | 0,0016 | 0,0007 0,64
No 389%* HanuTok aro/iHblii 1/200 1.4 0.4 228 100.4 2.8 0,022 | 0,044 0 0 34 36 9 0.3 73 0,004 0 0,001
[Tpom BN Xneb nimeHHYHBIA 1/30 2,37 0.3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 0,005
[Tpom Bbin Xned pikaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4.1 04 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 765 24,49 | 3147 116,06 843,7 10,67 | 0,435 | 0,451 | 30,54 0,96 |170,03|493,93|153,45 5,939 | 437,76 | 0,028 0,00909 1.265
Monauuk
Kaina xuakas Moao4Hasn
Ne 182%* AYHEBAA C MACIIOM 1/150/5 3,64 6,26 21,96 159 0 0,06 0,03 2 0 10 21 6.71 0,65 0.5 0,0025 | 0,0009 0,0097
CNMHBOYHBIM
[Mpom. ebimyck | XneO nueHu4HbIA 1/30 2317 0,3 14,49 70,14 0 0,03 (0,015 0 0 6.9 16,1 2.9 0,13 929 0,001 0,0009 0,005
KﬁC.‘lOMOﬂO“HbIFI HAMUTOK
[pom. eeinyck |(budniok) 1/180 549 1,89 7,57 94,73 1,32 | 0,075 0,3 | 67,26 1,08 |132,63|13831| 9,85 0,18 67,26 | 0,0048 | 0.0017 0,36
UToro noiAHHK: 365 11,5 11,14 44,02 323.87 1,32 | 0,165 | 0,345 ] 69,26 1.08 |149,53| 17541 19,46 0,96 77,66 | 0,0083 | 0,0035 0,3747
Hroro 3a AeHb: 59,3 55,95 242,46 1732,05 14,76 | 0,833 | 1,155 | 181,18 7.69 |509,31]986,38 | 254,22 9,899 | 884,74 | 0,0602 | 0,02477 2,7277

*.COOPHHK PELEITYP Ha NPOLYKIHK) JUIs oByuarommuxes Bo Beex 0

**_CHOPHUK peLIenTYp Ha [POAYKIMEO IS MTHT

‘aHus ACTEH B JIOMKOIBHBIX 00Pa30BATENbHEX OpraHusauMax Mocksa Jenu runoc 2016 T

pazoBaTENbHBIX yupesceHnax Mocksa Jlean nmoc 2011




Henb 5

Ceson: BeecezonHoe

N Haumenosanue 611012 Bec [lumessie BemecTsa 3Hepm“qecxaﬂ| BuUTaMHHBI MuHepanbHbIe BellecTsa
peuenTypsl,
3apTpak Gaona |Genku [MKupo{Yraesoanst LEHHOCTE & B1 B2 A D Ca P M Fe K | Se F
| cOopHuHK g
YKypYy3a KOHCCPBMPOBaHAA
B |ooummenson s 1/60 1,72 | 1,62 742 27,52 1,82 | 0,034 |0024]| 84 0 1524 19,5 | 028 | 0,04 | 086 | 00048 | 0,0014 0,011
279* Tedrenu MacHbie 110 | 10,714 | 8,12 4,89 325 0.1 | 0004 |o054] 315 ] 05 | 120 | 40 | 825 ] 0,1 15 | 0,0005 | 00019 0,017
MakapoHHBIC H3IE/HA
Ne309*  |oTBapusie ¢ MacioM 1/150/5 | 5,51 | 4,51 26.44 168,45 0 | 0055 |o025] o0 005 | 48 | 372 | 712 | 05 | 303 | 0,008 | 0,0009 0,002
CIIMBOYHBIM
Ne377*.  |Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 1200 | 013 | 02 15,2 62 1.83 0 o | 837 | ot | 142 | 44 | 24 | 036 | 21,3 | 0,007 | 00008 0,065
TIpom BeIn Xne pianoii 1/30 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045|003 0 0 105 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
*405 BaTtoH nieHUYHBI 1730 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 0,005
Hroro 3aBTpak: 585 10,05 | 14,81 | 63,97 634,96 3,75 | 0138 0,133 4827 | 0,65 | 1648 | 1325 | 22,15 14 | 77,96 | 0,0287 | 0,005 0,295
Oden
Topoiek 3eneHbi
Ne 131* KOHCCPBHPORAHHAI POM. 1/60 172 1,62 7.42 27,52 1,82 | 0,034 0,024 84 0 1524 | 195 | 0,28 | 0,04 0,86 | 0,0048 | 00014 0,011
npomaom:ma
TITu 13 cBexel KanycThl ©
Ne 88* kaprodesem 1/200 197 | 595 8,66 121.44 1262 | 0054 |0.049] 1352 09 |7032] 392 | 17.7 | 0.66 | 106,6 | 0,0025 [ 0,0005 0,016
Ne200*  |Kypuua, Tymennas & coyce 17100 | 11,65 | 11,66 351 166 0.68 | 004 | 009 301 | 086 |13032] 79 | 169 [ 07 |10L16] 0,001 [ 00038 0,17
Ne312*  |Kaprodenshoe mope 1/150 4.1 9,15 17.98 172,85 98 | 0142 |o,114| 50 01 |9165]8702] 174 | 1,02 | 10657 0.0016 | 0,0003 0,012
No348*  |Komnor u3 uzioma 17200 | 034 0,075 2984 1222 0o | 0075 o021 o 0o |2031]1935] 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0.1
[Tpom Buin Xneb nueHHuHbI 1/30 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 10015| 0 0 69 | 1611 29 | 013 | 99 | 0001 | 00009 0,005
[ripom Bun Xneb prcanoii 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | o045 003 0 0 105 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Hroro oben: 770 23,13 |29,115] 91,92 732,14 2492 042 |0,343[102,02| 1.86 [345.24(291,57( 67,39 | 339 | 440,69 | 0,0253 | 0.0069 0,514
Monaxuuk
Mg | MSEASEOROGUISNE insors | 427 | 1252 2488 231 1079 012 | 009 | 375 | 08 |s575] 8501|1712 044 | 81 | 00021 0 0,007
MacioM CIIHMBOYHbLIM
No 379* fgﬂ;‘:::” VAR % 1200 | 315 | 267 | 2091 90,6 13 | 0043 |o015| 45 | o1 |12s77] 40 | 82 | 013 [ 6433 [ 0007 | 00009 0,03
|tipom Bein Xneb mueHnuHbii 1/30 237 | 03 14.49 70,14 0 0,03 10015| 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 00009 0,005
HTOro noJuimnK: 385 979 | 1549 | 6028 391,74 1200 0,093 | 012 | 825 | 09 |iss42]|141.21] 2822 0,7 |155.23] 0.0101 | 0.0018 0,042
HToro 3a feHb: 42,97 [59,415| 216,17 175884 40,76 | 0,751 [ 0,596 |232.79] 341 |698.46]56528| 117,76 549 | 673,88 | 00641 | 0,0137 0,851

*_CHOPHHK PELIEITTYP Ha POLYKLHIO 1A 06YHaioUHXes BO Beex 00pa3oBaTe/ibHeIX yupesaenuax Mockea Jlenn nioc 2011
p Y P

**_.COopHUK peuen HA NPOJIYKLIMIO JUIS MTUTAHMS JIeTeil B I0IKONLHLIX 00pa3oBaTenkHeiX opranusaiqax Mocksa Jlend nmoc 2016 r.
Ty y P




JeHs 6

Ce3zon: BeecesonHoe

Ne HaumenoBanue Dirona Bec [IMumessie BewecTsa JuepreTuydeckan ButamuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
euenTypsbl,
P 6 P 3asTpak omona |Benku [PKupodYraesoan UEHHOCTH G Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Flkpa KabaukoBas npom.
[MpoussoacTea 1A AETCKOro
Ne 57**  |nuranus 1/60 072 | 2,83 7.62 46.5 45 | 0015 003 o 0 24 | 225 | 542 | 0042 | 0.8 | 0,0024 ] 0,0009 0,005
MakapoHsl OTBapHbIe ©
Ne 333*** [cppom 17150 | 10,17 | 1194 | 2558 250.8 016 | 011 o000 864 | 02 |2114|12156) 1524 | 092 | 52,44 | 0,0015 | 0,0024 0,23
Kogernpli HanHTOK ¢
Ne379%  |monokom 1200 | 315 | 2,67 20,91 90,6 1,3 | 0043 [0015] 45 | o410 |12577] 40 | 82 | 0.3 | 6433 | 0,007 | 00009 0,03
*405 batoH nmueHUYHbIA 1730 237 0,3 14,49 70,14 0,03 10,015 0 6,9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 0,005
ITpom Bein X1e6 pranoii 1730 198 | 036 10,02 51.99 0045 | 0,03| 0 0 105 | 314 | 4 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Ganan /100 | 239 | 0,79 336 153.6 1223 | 0064 |0.075] o© 0 128 | 2221 | 672 | 096 | 95.62 | 0,0056 0 0,169
Hroro 3asrpax: 570 | 20,78 | 18,89 | 112,22 663,63 18,19] 0307 [0255] 1314 | 0.3 [391.37]253,77| 103,06 2,582 | 233,59 | 0,0259 | 0,0051 0,639
Ob6en
No 133*  [Kykypysa koucepsupoBanueliil /60 123 | 1,74 8,87 44.16 0,73 | 0,006 [0,025] 84 0 562 | 2088 012 | 0,024 | 068 | 0,013 | 0,008 0,006
I'lpOM. l'IpOH'iBUIlCTBH
Cyn kapTode/ibHblid ¢
Ne 102% - 50608mmu (ropox) 12200 | 439 | 4.21 13,22 108,6 3.66 | 018 |0058] o0 0 |3414] 7048 | 1846 | 064 | 8826 | 0,0027 | 0,00075 0,016
Ne 454 KOT1eThl No-XJIbIHOBCKH 1/80 7.85 21,78 12,88 309.6 03 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 |138,82]16992] 202 1.52 87,22 | 0,003 0,007 0,38
NEggpe |\ CPAE FpeSiHcaa 150 | 46 | 609 | 3864 243,75 0 02 o] o | 0os |3482]20392|7582] 256 | 1095 | 0.0016 | 0.,0007 0,64
pacceinyaras ¢/m
No 350% i‘l‘i‘:ﬁz WTRORIBMIRARE 1 oo | esz | Gt 38,61 157,62 243 | 0006 |0011] 0 0 |2065]| 185 | 3.85 | 024 | 3263 | 0,004 0 0,005
[1pom Bein Xneb nweHnaHbii 1730 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 [0.015 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 0,0009 0,005
[Tpom BbIN Xneb prkanoit 1130 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 10,5 314 4,1 04 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro obea: 740 | 22,84 | 34,59 | 136,73 985,86 702 | 0539 [0389 48,72 | 0,92 |251.45| 5402 |12545] 5,514 | 338,69 | 0,0337 | 0,01735 1,252
[Monauuk
K . .
Nugpsewe | HERMOIOUHRR-HVERHAR" | pyene | w5 Lanss| 2o 249 0,65 | 0,006 |0009] 4236 | 024 | 71,14 | 106.85] 2537 | 057 | 5543 | 0,0011 | 0,0008 0.25
(43 nwenHa ¢ A610Kamm)
No389*  |Cok nepenkobbiii 1/200 0.6 0.2 304 125.8 39 | 0022 [0022] o 0 20 26 | 65 | 042 | 106 | 0,004 0 0,015
[pom Bein X11e6 nieHnu b 1/30 237 | 03 14,49 70,14 003 loo1s| o 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 0,005
WToro moJuiHiic: 385 847 | 1235] 7399 444,94 455 | 0,058 | 0,046 | 42,36 | 024 | 98,04 | 148,95] 34,77 | 1,02 | 171,33 | 0,0061 | 0.0017 0,27
HToro 3a aenn: 52,09 | 6583 | 32294 2094,43 29.86 | 0904 | 0,69 [222.48] 1.46 |740,86]|942.92|263.28] 9.216 | 743,61 | 0,0657 | 0,02415 2,161




Jeus 7

Ceson: Beecesonnoe

L Haumenosanmne Harona Bec [JlInmeskie Beutecrea InepreTuyeckan Butamuubl Munepanbuble BelecTsa
PeUENTYPbI
LoD ’ 3asTpak AR [Benkn | HKupsdYriesoan LEHHOCTD C B1 B2 A D Ca 4 Mg Fe K 1 Se F
Ne 15* ChbIp HOPUHOHHO 1/20 4,26 432 0 68,66 0,1 0.004 10.054] 315 0,5 120 40 8,25 0,1 15 (34,0005 | 0,0019 0,017
Katna s%uakas MonouHas u3 g
PHCOBOH KpYIIbl € MACJIOM
Ne [ §2* CIIMBOYHBIM 1/180/5 3,59 555 30,57 185,07 0,821 0,042 | 0,11 | 43,86 | 028 | 91,86 ] 8732 21,22} 035 65,95 0,007 0,0008 0,08
No 382* Kakao ¢ MOTOKOM 17200 4,07 3,53 17,57 118.6 1,57 | 0,055 10,17 | 44,4 0,1 12221 54,55 | 21,33 | 047 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 0,1
*405 BaToH mmeHHyHeIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 0,005
[Tpom BB Xneb pxaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
ITpoM BHIMTYCK |KOHI M31-€ 40 1,6 3.3 17.2 106,2
Hroro 3apTpak: 505 17,87 | 17,36 89,85 600,66 249 | 0,176 | 0379 119,76}] 0,88 |351,47{22937| 57.8 1,45 | 177,68 | 0,0179 | 0,00458 0,402
Qben
. OBOUIH HATYPATHLHEIC CBEKHE , . ) 5 ) 5 .
MNe 71 (orypew) 1/60 0 0 0 12 0,94 0,03 10,012 0 0 10,2 18 4.4 0,3 7.6 0,0018 0 0,006
Ne 96* PacconbHHK NeHHHIPAICKHH 17200 1.9 4,06 13,92 125,44 AT 0,08 10,057 13,52 1,05 | 8424 | 4538 | 14,34 | 044 10,2 | 0,0042 | 0.00058 0,018
oy Peiba, Tymennas B TOMaTe ¢
Ne229%  Homouam VI00 75 | 495 5.8 155 373 | 005 [005] 582 | 57 |23007]162,19) 28553 | 085 [12521| 001 | 00097 0.51
Ne312* Kaprodensnoe mope 17150 3,1 9,15 17,98 172,85 9.8 0,142 {0,114 50 0,1 91,65 87,02 | 174 1,02 | 106,57 | 0,0016 | 0,0003 0,012
Ne 348* Komnor u3 usioma 17200 (0,34 0,075 29,84 1222 0 0,075 {0,021 0 0 20,31 | 19,35 | 8,11 0,44 105,1 0,006 0 0,1
[lpom Bhin Xne6 nieHHyHBIH 2130 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 0 13,8 322 58 0,26 19,8 | 0,0018 | 0,0018 0,007
[Tpom Bhin Xneb pxanoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 31,4 4.1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro obex: 800 18,81 19,195 106,54 774,96 18,17 0,482 |0324 ) 69,34 6,85 469,77 395,54 | 82,68 3,71 | 475,98 | 0,0338 | 0,01238 0,853
Honnuuk
KHCAOMOnou b HANKTOK
11pom Bein (Psxenxa) 1/180 5.21 4,49 7,56 91,8 0,53 | 0,036 } 022 | 6982 | 1,56 |2232] 1656 | 12,88 | 0,17 | 72,54 | 0,0045 | 0,0018 0,36
Slonoko 1/160 0,64 0,64 15,62 752 12,23 | 0,047 | 0,036 0 0 256 | 1477 | 144 3,52 162,44 | 0,0065 1] 0,032
Hroro nongnuk: 340 5,85 5,13 23,18 167 12,76 | 0,083 | 0,256 | 69,82 1,56 248,8 | 180,37 | 27,28 | 3,69 | 234,98 ] 0,011 0,0018 0,392
Hroro 3a neds: 42,53 141,685 219,57 1542,62 3342 | 0,741 10,959 258,92 9,29 1070 | 805,28 1167,76| 8,85 | 888,64 | 0,0627 | 0,01876 1,647

*-COOPHUK PELEITTYP Ha MPOAYKLHIO UTH 0DYHalomuxcs BO BeeX 06pazoBaTebHpX yupexuenusx Mocksa Jlean nmoc 2011

**-COOPHHK peleITTyp Ha NpOIYKUMIO JUIE MHTAHUA JeTedl B JIOMKOILHLIX 00pasoBatensHupX opranvsaumsx Mockea Jlean mmoc 2016 .




Jlenn 8
Ce3oH: Bcecesonnoe

Ne Haumenosauue 611002 Bec [MuweBsie BemecTsa 3HepreT“.{eCKaﬂ| BuTamMuHb! MunepanbHbie BelllecTBa
peuenTypbl
6 PK ’ 3asTpak Oarona |Benicu | A upodYraesonst LEHHOCTH C Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
OBOLIH HATYPAILHBIC CBEXKHE
Ne 71*  |(nomuzop) 1/60 0 0 0 132 3,5 | 004 |0,024] 0 0 84 | 156 | 7.3 54 14 | 0,0023 0 0,012
Ne 304* Puc orBapHoii 1/150 3,65 537 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,04 1,36 | 60,9 | 1433 | 0,52 | 40,57 | 0,0015 | 0,0005 0,013
No295 Kotnetsl, pyGneHHBIE H3 Kyp 1/90 22 13,3 13,74 1758 0,26 | 0,049 |0,114] 3698 | 550 | 37,53 136 | 31,58 1,19 | 2248 | 0.01 0,0098 0,772
Ne 389* Cox GpyKTOBBIii 1/200 1 0 20,2 848 4 0,022 10,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
*405 GaToH mueHH4HbIii 1/30 2,37 0.3 14.49 70,14 0,03 0,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 99 0,001 | 0,0009 0,005
[Tpom BeIn Xneb pxkanoii 1/30 1,98 036 10,02 51,99 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 4,1 04 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpak: 600 31 19,33 95,13 605,63 7,76 | 0,211 | 0,224 ) 36,98 | 5,54 |[144,69| 274 | 67,21 | 57,32 | 383,77 | 0,0322 | 0,0112 1,032
Oo6en
T'opowex koHceps. npom.
Midtr  oaning 60 | 1,72 | 1,62 7,42 27,52 1.82 | 0034 [0024] 84 | o 1524 195 | 028 | 0,04 | 086 [ 00048 | 0,0014 0,011
Ne101*  ovn caprodensusiic kpynoii| 11200 | 738 | 578 | 1284 153 66 | 0072 |0044| o 0 |3136| 448 [ 1122 041 | 1003 [ 0,0025 [ 0,00067 | 0,017
No 279* TedTenu Macusie ¢ CoOycom 1/110 12,66 | 11,76 6,81 199 8.86 0,19 1.4 1970 8,5 2256 | 223 14.8 1,72 100,3 0,01 0,016 1,18
fadgo [ MIACOHHAIC U ni 1150 | ss1 | 451 | 2644 168,45 0 | 0055 |oo2s| o | o005 |48 | 372 | 212 | 05 | 303 | 0008 | 00000 0,002
OTBapHbIE C M/ CITHB
Ne 348% Komnot u3 cyxodpykros 1/200 0.77 | 0,045 27,62 1148 0,6 | 0,015 | 0,03 0 0 33,11 | 21,9 | 14,55 | 047 108 0,006 0 0,1
[Tpom Bein Xned mueHHuyHbIi 2/30 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 13,8 32.2 5.8 0,26 19.8 | 0,0018 | 0,0018 0,007
[Tpom Bein Xneb praHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0.045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 810 34,76 | 1451 120,13 855,04 17,88 | 0.471 | 1,593 19784 855 | 3345 | 402 | 57,87 3.8 371,06 | 0,0415 | 0,02077 1,517
Monguuk
[Tpom Bbin [Meyenpe caxapHoe 1/20 1,07 2,61 15,43 77 0,21 0,03 0,1 0,6 0 6,3 10 3.3 0,06 0,3 0.,0014 | 0,00095 0,027
KHCnoOMOROUHbIH HAHTOK
[Mpom Bein (Budmpnok) 1/180 5,49 4,58 187 94,73 1,32 1 0,075 03 67,26 1,08 |132,63]13831| 9,85 0,18 67,26 | 0,0048 | 0,0017 0,36
[Tpom Bbin Banan 1/160 2.39 0,79 336 153,6 12,23 | 0,064 | 0,075 0 0 12,8 | 2221 | 67,2 | 096 | 95.62 | 0,0056 0 0,169
Hroro nosigHuk: 360 8,95 7,98 56,6 325,33 13,76 | 0,169 | 0,475) 67,86 | 1,08 |151,73)170,52| 80,35 1.2 163,18 | 0,0118 | 0,00265 0,556
Hroro 3a 1eHb: 74,71 | 41,82 271,86 1786 394 | 0,851 |2,29212083,2| 15,17 |630,89)|846,52|205,43| 62,32 | 918,01 | 0,0855 | 0,03462 3,105

*-COOpHHUK peuenTyp Ha NPOJIYKIHIO UIA 00y4aI0UHXCA BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlenu nmoc 2011

**-COOPHKMK peLIENnTYp Ha NPOAYKIMIO T NHTaHKA A€Tei B A0WKONBHBIX 00pa30BaTebHbIX OpraHu3auuax Mocksa Jlenu rumoc 2016 r.




:_i?’} Py /
HeHn 9
Cesou: Beecezonnoe
Ne Haunmenosauue 6aiona Bee (llumessie Bewecrsa JueprernyecKas Buramune! MuHepaibLHbIE BEIECTBA
pi%iT)lp:l, 3asrpar Gaona {Beakn [AupudYraesoast HEHHOCTL € Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
*405 Barou muennitblii 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 (0015 0 0 6,9 16,1 2.9 0.13 99 0,001 0,0009 0,005
No*282 CalbHUKH W3 Me4eHH oM 1/90 10,58 16,4 6,78 138,54 1028 | 0.189 | 142 | 5764 3,37 17,46 [ 198,56 13,41 | 10,19 [ 220,94 | 0,0005 | 0,00009 0,00002
No 312* Kaprotenshoe mope l_/lSO 3,1 9,15 17,98 172,85 9.8 0,142 {0,114 50 0,1 91,65 | 87,02 174 1,02 1 106,57 | 0,0016 | 0,0003 0,012
Kodehnniit HanMToK Ha
No 379* MOJIOKE 1/200 3,15 2,67 2091 90,6 1.3 0,043 10,015 45 0,10 125,771 40 82 0,13 64,33 | 0,007 0.0009 0,03
[1pom Bein Xneb pxanoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4.1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3asrpak: 500 21,18 | 28,88 70,18 524,12 21,38 | 0,449 | 1,594 5859 | 3,57 |420,591328,64) 46,01 | 11,87 | 412,24 | 0,0185 | 0,00219 0,24702
Oben
Hkpa kabaukosas npom. [p-
Ne 57** B4 JUIA JCTCKOrO MHTaHHs 1/60 0,72 2.83 7,62 46,5 45 0,015 | 0,03 0 0 24 22,5 | 542 | 0,042 0.8 0,0024 0 0,01
Bopiit ¢ karrycroit u
N 82 aptodencm 1200 | 1,7 | 49 13,08 87,7 854 | 0,048 |0049| 1352 | 084 | 70,7 | 43,68 | 20,01 | 048 | 14824 0,0042 | 0,00051 0,024
No 260* Iynsw 1/100 4,55 16,79 4.89 247 0,92 0,03 01 0 098 |191,81}154,15]1 22,03 1,06 81,5 0,003 0,003 0,76
No 302% S;EZE;';:’W 1150 | 46 | 609 | 3864 240,75 0 02 |o1] o | 005 |3482]20392]7582| 256 | 1095 | 0,0016 | 0.0007 0,64
Ne 348* Hanurok 13 KInoKBbI 1/200 0,34 0,1 23,6 98.4 0,44 | 0,0033 0,015 0 0 203112451722 0,44 70,2 0,007 0 0,1
Tlpom Bhin Xneb nueHu b 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 0 13,8 | 32,2 5.8 0,26 198 | 0,0018 | 0,0018 0,007
[Tpom BbIN Xneh pranoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Hroro oben: 800 18,63 | 31,67 126,83 912,62 14,4 | 0,4013 0,374 13,52 | 1,87 |365,94] 500,3 | 150,4 | 5,242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 1,741
Hoaauux
[1pom Buin TrOpoXHAS Macca 1/100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 10,028f 98 1,43 61 128 12,1 0,07 66 0,009 0,008 0,637
Ne 389* CoK NepeHKoBbii 1/200 0,6 0,2 30,4 1258 39 0,022 10,022 0 0 20 26 6,5 0,6 106 0,004 1] 0,015
HTOro noJLannK: 300 19,48 18,2 40,62 360.8 3,96 | 0,082 | 0,05 98 1,43 81 154 18,6 0,67 172 0,013 0,008 0,672
Hroro 3a ienn: 59,29 | 78,75 237,63 1797,54 39,74 | 0,9323 | 2,018 | 5970,5| 6,87 [867,53}1982,94|215,01} 17,782 | 1024,.8 | 0,0599 | 0,0182 2,66002

*-CHOPHHK PELENTTYP Ha NPOMYKIUAIO /U1 0GYIAIONMXCA BO BCeX 00pasoBatcabibiX yupewacHdax Mockea Jlenn nnoc 2011

**_COOPHUK PELEITYP HA NPOYKLIHIO JUTH THTAHUA JIeTeil B A0WKONBHBIX 00pasopateisupx opranu3atmax Mocksa Jlemn moc 2016 1.




Jeus 10

Ce3on: BcecesoHHoe

e Haumenosauue Gatona Bec [Mumessbie BewecTsa 3"epre-m-|gmagl BuraMumbl MHuHepaibHbLIE BEWECTBA
peuﬁenwp}:l, 3aBTpak 6araa |Beaxn [HKupod¥Yraesoas UEHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Ne 14*  |Macno nopuHOHHO 1/15 0,08 | 425 3,13 88 0,21 o |oo1| 40 | 012 | 24 3 0 0,02 3 | 0,0008 0 0,005
Ne 15* Cplp MOPUHOHHO 1/20 4,26 4,32 0 68,66 0,1 0,004 10,054 31,5 0,5 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 | 0,0019 0,017
Ne 376* Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1.1 2.8 1.4 | 0,027 | 4,55 0 0 0,062
Kama xujkas MONoYHas u3
MaHHOR KpYyTibi C MAcioM
Ne 181* CNTMBOYHbBIM 1/180/5 33 7,33 29,84 155,02 0,82 | 0.056 |0,110| 45,86 | 0.27 | 94,46 | 83.27 143 0,35 72,44 | 0,0078 | 0,0009 0,08
sl6noko 17120 0,64 4 10,08 78.4 223 | 0,047 | 0,032 0 0 256 | 14,77 | 144 | 3.52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
*405 BatoH niueHHYHbIA 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6.9 16,1 2.9 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 0,005
[Tpom Bl Xnebd paaHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3asrpak: 600 12,7 20,6 82,56 562,21 3,39 | 0,182 | 0,251 (117,36| 0,89 |260,96 191,34 | 4535 | 4,547 | 277,83 | 0,025 | 0,0037 0,401
Oben
Ne 52* Canat 13 CBEK/Ibl OTBAPHOH 1/60 0,84 3,6 4,95 55,68 399 0,01 10,022 0 0,04 |2127] 2437|1241 0,079 8 0,0074 0 0,019
Ne 99* Cyn y3 oBOLIEH 1/200 1,83 8,98 11,65 105,24 83 0,066 0,049 13,52 | 095 68.8 | 3942 | 16.6 0,42 | 107,28 | 0,0018 | 0,0006 0,015
Ne266* Budurexe pybn 1/75 12,58 10,3 48 205 0,81 0,18 | 0,16 | 4842 | 0,75 163.8 72 1998 | 1,025 | 55,79 | 0,0014 | 0,0034 031
Ne 304* Puc orsapHoi 1/150 3,65 537 36,68 209,7 0 0,025 |0.,019 0 0,04 1,36 609 | 1433 | 0,52 | 40,57 | 0,0015 | 0,0005 0,013
Ne 348* Komnot 3 Kyparu 1/200 0,36 0,04 23,56 96,04 1.8 0,01 0,011 0 0 1,8 10,4 32 034 | 32,63 | 0,004 0 0,005
[Tpom B Xned nueH!u HbIi 2/30 4,74 0,6 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 13,8 | 32.2 5.8 0,26 19,8 | 0,0018 | 0,0018 0,007
[1pom Beinl Xneb paaHo 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 04 10,5 | 0.0084 0 0.2
Hroro oben: 775 2598 | 29,25 163,84 863,93 22,49 | 0,396 |0,331| 61,94 1,78 |291,33|315,11| 68,39 | 3,211 | 274,57 0,0263 | 0,0063 0,569
[Monauuk
[Tpom BoIn [Mpaunx 1730 1,97 4.5 18,43 95 1,27 | 0,09 | 0,19 7 0 6,3 11 3.3 0,07 0,3 0,0012 | 0,001 0,017
[Tpom Bemn ;{g::issmnma e o | 347 | as | 799 73.99 285 | o1s [oo1s| 783 | 146 [13a52]10639] 959 | 079 | 7898 | 0.0039 | 00016 03
sl6noko 1/160 0,64 0,04 15,62 75,2 12,23 | 0,047 | 0,032 0 0 256 | 1477 | 144 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
HUToro noiAHHK: 370 6,08 9,64 42,04 244,19 1635 | 0,317 |0,237|105,04| 1,46 166,42 132,16 27.29 | 4,38 | 262,91 0,0116 | 0,0026 0,4692
UTOro 3a eHb: 44,76 | 72,44 288,44 1670,33 42,23 | 0,895 | 0,819 688,37 4,13 |[718,71 638,61 | 141,03 10,035 | 815,31 | 0,0629 | 0,0126 1,4392
* CEOPHUK PELENTYP HA MPO/LYKLHIO JUTA 00YHAOWMXCA BO BCCX obpazoBare/bHLX yupekienuax Mockea Jlenn nmoc 2011

**_COHOPHUK PELENTYP HA NPOLYKUHIO JUIA MHTAHHA nereii B IOMKOMbHBIX 06pasoBatenbHblX oprannsaumax Mockea Jlenu nmoc 2016 .




